
  

 

 

 

    

自
分
の
足
元
を
揺
ら
さ
な
い
で
！ 

 

３
月
１
１
日
午
後
、
一
斉
に

Ｔ
Ｖ
画
面
が
切
り
替
わ
り
ま
し

た
。
繰
り
返
し
地
震
や
津
波
、

原
発
報
道
を
受
け
て
心
が
縮
み
、

単
調
で
重
い
気
分
の
中
に
投
げ

込
ま
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
震
災
３
日
目
に
、
私

は
お
か
し
く
な
っ
て
い
る
自
分

を
感
じ
、
Ｔ
Ｖ
か
ら
離
れ
早
く
寝
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。 

 

原
発
も
見
通
し
の
つ
か
な
い
中
で
、
細
か
す
ぎ
る
数
字

や
情
報
に
、
気
持
ち
を
揺
さ
ぶ
ら
れ
ま
す
。
不
安
材
料
を

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
し
て
動
い
て
い
る
「
マ
ス
ゴ
ミ
」
世
界
か

ら
は
距
離
を
取
る
べ
き
だ
と
、
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。 

午
前
中
の
外
来
患
者
さ
ん
で
も
、
不
安
定
に
な
る
人
が

多
く
い
ま
す
。
自
責
感
で
「
自
分
に
出
来
る
こ
と
は
何
か
」

と
、
そ
の
人
に
と
り
無
理
な
志
向
を
し
ま
す
。
元
の
生
活

感
覚
を
取
り
戻
し
た
上
で
、
本
当
に
必
要
な
こ
と
を
考
え

る
べ
き
で
す
。
う
つ
か
ら
回
復
過
程
の
人
で
、
ご
自
分
で

情
報
の
洪
水
か
ら
距
離
を
と
ろ
う
と
試
み
ら
れ
た
方
々
に

は
、「
そ
れ
は
、よ
か
っ
た
ね
」と
言
っ
て
さ
し
あ
げ
ま
す
。 

  

伊
勢
の
早
咲
き
桜 

１ 
 

宇
治
山
田
駅
の
近
く
、

中
條
眼
科
と
な
り
の
桜
で

す
。
昔
と
比
べ
る
と
高
さ

も
半
分
に
切
ら
れ
、
足
元

を
車
や
人
に
痛
め
つ
け
ら

れ
て
も
、時
期
が
来
る
と
、

け
な
げ
に
咲
き
始
め
ま
す
。 

 

  

伊
勢
の
早
咲
き
桜 

２ 
 

 

勢
田
町
の
県
総
合
庁
舎
の
前

の
桜
で
す
。
一
本
だ
け
早
く
、

白
っ
ぽ
い
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

勢
田
川
に
花
を
投
げ
か
け
る
枝

も
あ
り
ま
す
。
も
う
少
し
下
流

に
は
、
潮
の
干
満
を
感
じ
ら
れ

る
境
目
が
あ
り
ま
す 

 

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
講
習
会 

 

住
民
自
身
が
、
最
期
ま
で
自
宅
で
の
生
活
を
選
ぼ
う
と

す
る
な
ら
、
一
人
の
頭
で
考
え
ず
、
互
い
に
勉
強
し
な
が

ら
、
対
応
を
考
え
る
道
を
選
び
ま
し
ょ
う
。 

４
月
か
ら
は
定
例
化
、
第
２
水
曜 

夜
１
９
時
～  

場
所
：
：
ク
リ
ニ
ッ
ク
隣 

縁
（
え
に
し
）
の
家 

 

４
月
１
３
日
「
介
護
が
始
ま
る
時
」
講
師
と
懇
談 

５
月
１
１
日
「
遺
言
の
書
き
方
」 

 
 

〃 

６
月 

８
日
「
医
療
で
の
意
思
伝
達
」 

〃 

７
月
１
３
日
「
今
の
世
の
葬
儀
」 

 
 

〃 

 

参
加
無
料
、
終
了
時
に
は
ノ
ー
ト
が
完
成
し
ま
す 

 

 

み
え
生
と
死
を
考
え
る
市
民
の
会 

勉
強
会 

 

４
月
１
６
日
（
土
） 

１
３
時
～
１
４
時
半 

 

三
重
県
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー 

 
セ
ミ
ナ
ー
室
Ｃ 

会
員
外
も
可 

西
宮
市
民 

吉
田
利
康
さ
ん 

「
妻
の
看
取
り
の
日
か
ら
私
の
あ
ゆ
み
」 

～
暮
ら
し
こ
そ
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
の
底
流
～ 

（
自
ら
作
成
の
絵
本
も
交
え
て
、
い
い
お
話
で
す
） 

ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
４
月
１
６
日
は
臨
時
休
診
で
す 

 

 

伊
勢
の
早
咲
き
桜 

３ 
 

 

新
道
の
交
差
点
の
角
の
、

月
夜
見
宮
に
接
す
る
世
古
家

の
見
事
な
桜
で
す
。
ピ
ン
ク

が
強
く
、
灯
籠
や
宮
の
樹
の

緑
と
対
比
し
、
と
て
も
綺
麗

で
す
。
冒
頭
の
写
真
も
こ
の

桜
の
接
写
で
す
。
や
が
て
、

宮
川
堤
な
ど
の
染
井
吉
野
の
桜
も
、
一
斉
に
満
開
に
な
る

時
期
を
迎
え
ま
す
。
一
面
の
桜
の
景
色
の
中
に
も
、
一
つ

一
つ
の
桜
の
木
を
見
て
ゆ
き
た
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

  

「
家
が
い
い
ね
」
第
８
３
号 

 

い
せ
在
宅
医
療
ク
リ
ニ
ッ
ク 

広
報
月
刊
紙 

2011.4.4 

自宅での人生を 

最期まで支援します 

 

〒516-0805 

三重県伊勢市御薗町高向927 

 電話     0596-20-8104 

 ファクス  0596-20-8105 

ﾒｰﾙ  homecare@kr.tcp-ip.or.jp 

新ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞhttp://isezaitaku.com 
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