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命
を
使
い
切
る
た
め
の
作
法 

 

私
に
は
３
０
年
来
の
行
き
つ
け
の
床
屋
さ
ん
が
あ
る
が
、

そ
の
家
の
９
０
歳
の
お
婆
さ
ん
に
往
生
の
極
意
を
１
４
年

前
に
教
わ
り
ま
し
た
。
私
が
在
宅
医
療
を
始
め
２
年
目
、

足
腰
が
弱
り
通
院
が
出
来
に
く
く
な
っ
た
の
で
前
医
か
ら

紹
介
さ
れ
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
長
く
産
婆
さ
ん
を
さ
れ
、

し
っ
か
り
し
た
考
え
の
方
で
、
自
分
の
夫
も
自
宅
で
看
取

っ
た
と
言
わ
れ
感
心
。
ま
ず
そ
の
話
か
ら
ご
紹
介
を
。 

食
べ
ら
れ
な
く
な
り
寝
付
い
て
い
た
夫
の
呼
吸
が
弱
く

な
っ
た
時
点
で
「
先
生
を
呼
び
な
」
と
息
子
さ
ん
に
指
示

し
、
近
所
の
医
師
に
診
断
書
を
書
い
て
も
ら
っ
た
と
。
息

を
引
き
取
っ
て
か
ら
の
絶
妙
の
往
診
だ
っ
た
ら
し
い
。 

「
作
法
１
、
『
自
宅
で
最
期
ま
で
』
に
は
司
令
塔
が
必
要
」 

 

２
回
目
で
早
く
も
婆
さ
ん
の
往
診
。
夕
に
意
識
が
無
い

と
の
こ
と
。
脳
梗
塞
の
可
能
性
も
あ
る
と
救
急
搬
送
を
提

案
し
た
が
「
い
や
、
本
人
が
爺
さ
ん
の
よ
う
に
家
で
亡
く

な
り
た
い
と
言
っ
て
い
た
。
一
晩
で
も
自
宅
で
様
子
を
見

て
く
れ
」
と
息
子
さ
ん
夫
婦
に
頼
ま
れ
、
そ
の
意
で
対
応

し
た
ら
翌
朝
回
復
し
ま
し
た
。低
血
糖
発
作
だ
け
で
し
た
。 

「
作
法
２
、意
思
を
言
い
含
め
た
副
司
令
塔
を
事
前
準
備
」 

 

お
婆
さ
ん
は
強
い
と
驚
き
ま
し
た
。
し
か
し
足
腰
が
弱

り
血
圧
血
糖
も
高
く
脚
も
腫
れ
て
痛
み
、
訪
問
の
た
び
に

私
は
悩
み
続
け
で
す
。半
年
後
お
別
れ
が
急
に
来
ま
し
た
。

朝
の
布
団
の
中
で
息
を
引
き
取
っ
て
い
た
の
で
す
。
お
嫁

さ
ん
が
落
ち
着
い
て
私
に
連
絡
を
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。

外
来
の
仕
事
前
に
死
亡
診
断
の
た
め
の
往
診
を
し
ま
し
た
。 

「
作
法
３
、ま
ず
周
囲
が
落
ち
着
き
救
急
車
を
呼
ば
な
い
」 

お
婆
さ
ん
は
普
段
か
ら
、「
延
命
処
置
は
し
な
い
で
な
」

と
言
い
、
遺
言
め
い
た
こ
と
を
口
に
し
て
い
た
せ
い
で
、

家
族
も
取
り
乱
さ
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。
合
掌
。 

 

本
当
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
は
？ 

 

 

上
の
話
に
登
場
す
る
近
所
の
先
生
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、

昔
に
閉
院
し
ま
し
た
が
、
長
い
直
線
階
段
の
上
の
２
階
に

あ
り
ま
し
た
。「
こ
の
坂
を
昇
っ
た
健
康
な
人
だ
け
診
察
室

に
到
達
で
き
る
み
た
い
」と
冗
談
の
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。 

 

し
か
し
肝
心
の
時
に
は
、
風
の
よ
う
に
患
家
に
往
診
を

さ
れ
る
先
生
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
階
段
を
無
く
し
た
外
来

で
車
椅
子
で
も
長
時
間
通
わ
せ
、
最
期
は
診
な
い
と
い
う

形
よ
り
、
ど
ち
ら
が
親
切
な
の
か
、
改
め
て
考
え
ま
す
。 

           

身
体
は
、
最
後
は
還
す
べ
き
も
の
だ
か
ら 

 

老
衰
と
い
う
死
亡
診
断
名
が
、私
の
担
当
す
る
中
で
は
、

随
分
増
え
て
き
ま
し
た
。
沢
山
の
病
名
が
あ
っ
て
も
そ
の

た
め
に
死
が
訪
れ
た
の
で
は
な
く
、
自
然
死
＝
老
衰
だ
と

考
え
れ
ば
、
ご
家
族
に
も
説
明
の
上
で
記
載
し
ま
す
。 

高
齢
に
な
り
強
制
的
に
水
分
や
栄
養
を
補
充
し
続
け
て

も
、
身
体
的
に
は
体
重
も
減
る
一
方
で
、
全
体
的
な
体
力

も
衰
弱
に
向
か
う
こ
と
を
、今
は
フ
レ
イ
ル
と
言
い
ま
す
。 

 

ま
た
自
然
に
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
で
き
な
く
な
っ
て
も

臨
終
が
近
づ
い
た
人
の
感
覚
は
、
決
し
て
苦
し
い
も
の
で

は
な
い
こ
と
も
介
護
の
経
験
か
ら
分
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

人
生
の
最
終
段
階
の
意
思
表
示
は
、
本
人
を
中
心
に
、

何
度
も
話
し
合
っ
て
決
め
る
時
代
に
な
っ
て
ゆ
き
ま
す
。 

周
囲
が
「
苦
し
い
の
で
は
」
と
考
え
、
最
後
ま
で
集
中

治
療
を
選
ぶ
の
は
、本
人
の
決
定
と
は
異
な
る
も
の
で
す
。 

「
家
が
い
い
ね
」
第
１
６
６
号 

 

い
せ
在
宅
医
療
ク
リ
ニ
ッ
ク 
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自宅での人生を 

最期まで支援します 

 

〒516-0805 

三重県伊勢市御薗町高向927 

 電話     0596-20-8104 

 ファクス  0596-20-8105 

ﾒｰﾙ  homecare@kr.tcp-ip.or.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://isezaitaku.com 
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